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Hogyan használható a művészetterápia 
a mentális jóllét fenntartásában és 

fejlesztésében?



De mi a mentális jóllét?

egy olyan elme állapot, melyet jellemez az érzelmi 
jóllét, megfelelő viselkedéses alkalmazkodás, a relatív 
mentesség a szorongástól és egyéb tünetektől, illetve 

képesség konstruktív kapcsolatok felállítására és a 
megküzdésre a mindennapi kihívásokkal és 

stresszelekkel (APA, 2018, saját fordítás)
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Az alkotásnak kerete van
Egyéni vagy csoportos

Jungi - Antalfai Katarzisz Komplex Művészetterápia
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Prototípikus emberi 
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Saját életút

Életesemények

Születés, 
életszakaszok, 
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A folyamat felépítése: mentális jóllét 
kapcsolat

Évkör

Külvilág

természeti 
gyökerek, elmúlás, 
halál, növekedés, 

ciklikusság

Kapcsolatok

P. tárgyak

anya-apa, testvér, 
szerelem

Saját életút

Önmagunk

honnan jöttem, ki 
vagyok, hová tartok 

ebben a világban
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Egyéni folyamat példa



Van Lith, 2015

● Depressziós tünetek
● Skizofrénia
● Borderline személyiségzavar
● Post-traumás stressz zavar

Metaanalízisek: felhasználási tendencia

Hu és msti., 2021

● Depressziós tünetek
● Skizofrénia
● Szorongás
● Kognitív nehézségek
● Demencia
● Alzheimer
● Autizmus Spektrum zavar



Metaanalízisek: felhasználási területek

Szorongás 

(Abbing, és mtsi., 
2018)

Trauma

(Schouten, és 
mtsi. 2014)

Tanulási 
nehézségek

(Freilich & 
Shechtman, 2010)

Rákos betegek 
támogatása

(Geue, és mtsi., 2010; 
Jiang, és mtsi. 2020)

Csökkenő szorongásos 
és depresszív tünetek

Életminőség javulás

Személyes növekedés, 
megküzdés, önkifejezés, 

és szociális interakció

Ápolók 
körében

(Zhang és mtsi., 
2024)

Kontroll csoport: 
tanulási képességek

Terápia: szociális 
kapcsolódás, belső 
világ felfedezése, 

érzelmekhez 
kapcsolódás

Börtön

Vizsga előtt

Általános

Traumás tünetek 
csökkentés

Depressziós tünetek 
csökkentése

Szorongásos és 
depresszív 

tünetcsökkenés

Önjellemzett stressz 
csökkenés

Pozitív és negatív 
megküzdés



Képző helyek

Lelki 
egészségvédő 

alapítvány

Sapientia 
Szerzetesi 

Hittudományi 
Főiskola

Wesley János 
Lelkészképző 

Főiskola
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