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Mentalis jollet Felhasznalasi
es muveszetterapia teruletek
Muveszetterapias e
alkalom és folyamat SePzaue oK
Eset péeldak Kerdesek



Hogyan hasznalhato a muveszetterapia
a mentalis jollet fenntartasaban eés
fejleszteseben?



De Ml A MeNTALIS JOLLET?

egy olyan elme allapot, melyet jellemez az érzelmi
jollet, megfeleld viselkedéses alkalmazkodas, a relativ
mentesseg a szorongastol es egyeb tunetektdl, illetve
képesseg konstruktiv kapcsolatok felallitasara es a
megkuzdesre a mindennapi kihivasokkal eés
stresszelekkel (APA, 2018, sajat forditas)
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MI A MOVESZETTCRAPIA?
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Tema I - Alkotasi I - Alkotas
meghivasa | , folyamat L, reflexio
§a .I. l. J.

I Az alkotasnak kerete van I
: Egyeni vagy csoportos I
! Jungi - Antalfai Katarzisz Komplex Muveszetterapia




A MUOVESZETTECRAPIA €S A MENTALIS JOLLET
TALALKOZASA - eGy ULES reLepiTése

1 megerkeztetes orientacio es reflexio
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TALALKOZASA - eGy ULES reLepiTése

1 megerkeztetes orientacio és reflexio

2  archetipus atbeszelese kognitiv viszonymegmunkalas
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5 relaxacio befele fordulas
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A MUOVESZETTECRAPIA €S A MENTALIS JOLLET
TALALKOZASA - eGy ULES reLepiTése

1 megerkeztetes orientacio es reflexio
s ;:» 2  archetipus atbeszelese kognitiv viszonymegmunkalas
g: 3  kinetikus bemelegitogyakorlat  szenzomotoros kapcsolodas
fg) 4  megajanlott tema kognitiv kapaszkodo
{ 5 relaxacié befelé fordulas
’\\'.1 6  verseszene archetipus aktivacio; talalkozas
7  Imaginacio komplexus aktivacio: talalkozas




A MUOVESZETTECRAPIA €S A MENTALIS JOLLET
TALALKOZASA - eGy ULES reLepiTése

1 megerkeztetes orientacio es reflexio
s ;:» 2  archetipus atbeszelese kognitiv viszonymegmunkalas
‘ 3  kinetikus bemelegitogyakorlat  szenzomotoros kapcsolodas
;) 4  megajanlott tema kognitiv kapaszkodo
5 relaxacio befele fordulas
A6  vers es el archetipus aktivacio; talalkozas
7  Imaginacio komplexus aktivacio: talalkozas
18  alkotas szenzomotoros megmunkalas




A MUVESZCTTERAPIA €S A MENTALIS JOLLET
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TALALKOZASA - eGy ULES reLepiTése

megerkeztetes orientacio es reflexio
archetipus atbeszelese kognitiv viszonymegmunkalas

kinetikus bemelegitégyakorlat  szenzomotoros kapcsolodas

megajanlott tema kognitiv kapaszkodo

relaxacio befele fordulas

Vers es zene archetipus aktivacio; talalkozas
Imaginacio komplexus aktivacio: talalkozas
alkotas szenzomotoros megmunkalas

reflexio ujra orientacio kognitiv szinten
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Az alkalom celja: tudattalan es tudatos kapcsolodasanak
(aramlasanak) elinditasa, ill. enkep ujrarendezéese masok tekintetében

1 megerkeztetes orientacio es reflexio
: ;:: 2  archetipus atbeszelese kognitiv viszonymegmunkalas
f: 3  kinetikus bemelegitogyakorlat  szenzomotoros kapcsolodas
fgr 4  megajanlott téma kognitiv kapaszkodd
{ : 5 relaxacio befele fordulas
:\;'_J 6 verses ey archetipus aktivacio; talalkozas
f" 7 imaginacio komplexus aktivacio: talalkozas
'\\'.1 8 alkotas szenzomotoros megmunkalas
9 reflexio ujra orientacio kognitiv szinten
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A POLYAMAT reLépiTése

Kapcsolatok

Prototipikus emberi
kapcsolati
archetipusok;

anya-gyereRr
apa-gyereRr
testver
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Kapcsolatok

Prototipikus emberi
kapcsolati
archetipusok;

anya-gyereRr
apa-gyereRr
testver

A POLYAMAT reLépiTése

Sajat eletut
Eletesemények
Szuletes,

életszakaszor,
halal
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Van Lith, 2015

Depresszios tunetek
Skizofrenia

Borderline szemelyisegzavar
Post-traumas stressz zavar

RCLHASZNALASI TENDENCIA

Hu és msti., 2021

Depresszios tunetek
Skizofrénia

Szorongas

Kognitiv nehézségek
Demencia

Alzheimer

Autizmus Spektrum zavar
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CTAANALIZISEK:

\\\\|////

/ \
/// A
Rakos betegek
tamogatasa
(Geue, €s mtsi., 2010;
Jiang, és mtsi. 2020)

CsORkkeno szorongdsos
€s depressziv tunetek

Eletmindség javulds

Személyes novekedes

megRkuzdes, onkifejezes,

es szocidlis interakcio
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Tanulasi

nehézségek
(Freilich &
Shechtman, 2010)

Kontroll csoport:
tanulasi kepessegek

Terapia: szocialis
kapcsolodas, belsé
vildg felfedezese,
erzelmekhez
kapcsolodas

RCLHASZNALASI TerULeTeK
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2018)

Borton
Vizsga elott

Altaldnos
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Trauma

\\ 77,

ZIN

(Schouten, és
mtsi. 2014)

Traumas tunetek
cSORkkentes

Depresszios tunetek
cSsORkkentese
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Apolok
korében
(Zhang es mtsi.,
2024)

Szorongasos és
depressziv
tinetcsokkenées

Onjellemzett stressz
CcSORkenés

Pozitiv €s negativ
megRuzdes
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Sapientia
Szerzetesi
Hittudomanyi
Foiskola

Wesley Janos
Lelkészkepzé
Foiskola
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