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A mentélis zavarok Osszetett neurobiologiai hatérrel rendelkeznek, melyek kialakulasa
Osszefiigg az agy kiillonbozo régidinak miikodésével, valamint a szerotonerg, a dopaminerg és
a glutamaterg neurotranszmitter rendszerek egyensulyanak valtozasaval. A modern képalkotod
eljarasok nagy jelentdséglick az agyi aktivitds és struktardk funkciondlis, illetve anatomiai
vizsgalataban. Az epigenetikai tényezok és a stressz altal kivaltott neuroendokrin valtozasok
szintén jelentds szerepet jatszanak a pszichés zavarok pathogenezisében, kiilondsen a
hypothalamus-hypophysis-mellékvese (HPA) tengelyen keresztiil. A kutatdsok célja a
pontosabb diagnosztika és az egyénre szabott terapias beavatkozasok kifejlesztése, melyhez a
neurobioldgiai és a genetikai eredmények integraldsa elengedhetetlen. A célzott farmakoldgiai
eljarasok és a neuromodulacié igéretes lehetdségeket kinalnak a mentélis zavarok hatékonyabb
kezelésére.
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Mental disorders have a complex neurobiological background, with their development being
linked to the functioning of different brain regions and changes in the balance of serotonergic,
dopaminergic, and glutamatergic neurotransmitter systems. Modern imaging techniques play
an important role in the functional and anatomical examination of different brain structures.
Epigenetic factors and stress-induced neuroendocrine changes also play a significant role in the
pathogenesis of mental disorders, particularly through the hypothalamic-pituitary-adrenal
(HPA) axis. Research aims to improve diagnostic accuracy and develop personalized
therapeutic interventions, for which the integration of neurobiological and genetic data is
essential. Targeted pharmacological approaches and neuromodulation offer promising
opportunities for a more effective approach to treating mental disorders.



