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A kamaszkor szdmos normativ és akcidentalis krizist hordoz, melyek negativ hatdssal lehetnek
a kamaszok mentalis egészségére. Emellett a kamaszok magas teljesitményelvarasokkal néznek
szembe, mikozben tarsas kapcsolataik atalakulnak. A Keresztény Eletvezetési Kurzus soran,
korosztalyosan kialakitott csoportdinamikara tamaszkodva, Carl Rogers személykdzpontl
szemlélete alapjan alakitottunk ki hdrom modult. Az els6 modulban az 6nmagunkhoz vald
kapcsolodas a 6 téma — mit gondolok, mit érzek, mit kezdjek a negativ érzésekkel. A mésodik
modulban a tervezés, a célok kitlizése, a sikertelen probalkozasok kezelése van a fokuszban. A
harmadik modulban a tdrsaimmal val6 kapcsolatok és az Istennel val6 kapcsolat kialakitasa és
fenntartasa a téma.

Mental health support for adolescents
The four-year experience of the Christian Life Guidance Course
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Adolescence carries numerous normative and accidental crises that can negatively impact the
mental health of teenagers. Additionally, adolescents face high performance expectations while
their social relationships undergo transformations. During the Christian Life Guidance Course,
we developed three modules based on age-appropriate group dynamics and Carl Rogers'
person-centered approach. In the first module, the main topic is connecting with ourselves—
what I think, what I feel, and how to deal with negative feelings. The second module focuses
on planning, goal setting, and handling unsuccessful attempts. In the third module, the topic is
developing and maintaining relationships with peers and with God.


mailto:terez.nover@ersekifoiskola.hu

