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Az ovodapedagogusi hivatds magas felelosséggel és érzelmi megterheléssel jar, amely
befolyéasolja a pedagdgusok mentalhigiénéjét és munkdjuk hatékonysagat. Jelen kutatasom
célja az volt, hogy feltarja az 6vodapedagogusokat érintd stresszorokat és lehetséges megoldasi
stratégidkat javasoljon. Kérdéives modszerrel vizsgaltam az éllami és maganovodakban
dolgoz6d 6vodapedagogusok altal megélt stresszforrasokat, kiilonds tekintettel az
intézménytipusok kozotti kiilonbségekre és a palyan eltoltott id hatasara. Az eredmények azt
mutatjak, hogy bar az allami és magandévodak pedagdgusai hasonlo stresszorokkal taldlkoznak,
az allami intézményekben dolgozdok 4altalaban nagyobb intenzitdsu stresszt €lnek meg.
Kiemelkedd stresszforrasként az adminisztrativ terhek, a sziildkkel vald egyiittmiikodés
nehézségei és a mentalhigiénés tamogatés hianya jelentek meg. A pedagdgusok palyafutasanak
kezdeti ¢és kozépsd szakaszdban a stressz ¢érzékelése magasabb, mig a tapasztaltabb
pedagdgusok esetében alacsonyabb. Mindez hangstilyozza az &vodapedagogusok
mentalhigiénés tamogatdsanak fontossdgat, valamint olyan intézményi €s egyéni szinti
megoldasok sziikségességét, amelyek eldsegithetik a pedagogusok lelki jollétét és hosszu tavu
szakmai elégedettségét.
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Being a kindergarten teacher is a highly responsible and emotionally demanding job, which
impacts teachers' mental health and their work. The aim of this research was to explore the
stressors affecting kindergarten teachers, and propose possible coping strategies. Using a
questionnaire method, I investigated the sources of stress experienced by teachers working in
public and private kindergartens, with a particular focus on differences between types of
institutions and the impact of time in the profession. The results show that although teachers in
public and private kindergartens encounter similar stressors, those working in public institutions
tend to experience higher intensity stress. Administrative burdens, difficulties in working with
parents and lack of mental health support emerged as prominent sources of stress. Perceptions
of stress are higher for early and mid-career teachers and lower for more experienced teachers.
This underlines the importance of mental health support for kindergarten teachers and the need
for institutional and individual-level solutions that can promote teachers' mental well-being and
long-term career satisfaction.



