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Az ,Otthonra taldlni a mivészetben” projekt a VEB2023 Eurdépa Kulturalis Fovaros
tdmogatasaval indult utjara 2023-ban egy komplex programként.

A projektben megvalosuld miivészetterapias folyamatban kiilonleges lelki utakat kdvethettiink
végig a hajléktalan résztvevok alkotdsain, majd verbalis visszajelzéseiken keresztiil. Célunk
volt, hogy az alkotés felszabaditd, fesziiltségoldo hatasan til az otthontalan csoporttagok lagy,
biztonsagos modon taldlkozhassanak addig elzart bensd tartalmaikkal, azokat, és az azokhoz
tartozo érzelmeiket elfogadhatonak élhessék meg, hogy a mindennapokban megjelend tarsas
helyzeteikben adott vélaszaik gazdagodhassanak, 6nmagukat értékesnek érezhessék. Ez altal
pedig  énhatékonysagukat megélve, mindennapjaikban megjelenhessenek  kreativ
tevékenységek, jovore iranyuld tervek, azok megvaldsitasara tett [épések.

Alkalmazott modszeriink a Katarzisz Komplex Miuvészetterapias (KKM) modszer, mely
elséként a természetben, a természet dallandosagot adod korforgasdban megjelend
folyamatokhoz, allapotokhoz kapcsolodik, hogy azok lelki analdgiai képekben
fogalmazodhassanak meg. Ezaltal segitve a belsd tartalmak megélését, megfogalmazasat,
tudatosulasat. A KKM modszertanabol fakaddan a 1ét eredendd szakralitdsat ragadja meg
szimbolumokon keresztiil mind a passziv, mind az aktiv megélés altal. Ebben a folyamatban az
alkotd teljes személyisége jelen van. E teljes jelenlét altal tud a résztvevd kilépni a
mindennapok profan vilagabol, kapcsolddni a szakralis vilagon keresztiil az egészbe — a lét
horizontalis sikjabol, a vertikalis sikhoz kapcsolodas aktivizalja a személyiség eddig passziv
tertileteit, lehetdséget adva az Gjraformalddasra.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat veszprémi Befogadas Hazaban ¢él0k szamara szervezett
miivészetterapids folyamatot kiallitasok, muzeumpedagogiai foglalkozasok, lakossagi forumok
kovették. A projekt célja alapjan a tarsadalmi integraciot az a mozzanat is erdsitette, hogy az
alkotok a festményeiken keresztiil kiléptek a tobbségi tarsadalom el¢, megmutattak magukat. A
terapias folyamaton tul mentéalhigiénés jelentdsége is volt ennek az élménynek a tarsadalom
peremére szorult emberek szamara, ahogy az utca embere szdmara is lehetdséget biztositott a
kapcsolodasra. Ordmteli szamunkra, hogy 2024-ben az alkotasi folyamat, 2025-ben pedig a
kiallitasok és eléadasok altal tovabb folytatddhat a projektiink!
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Mental health without a home?
Mental health aspects of the '""Finding a home in art" project
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The "Finding a Home in Art" project was launched in 2023 as a complex programme with the
support of the VEB2023 European Capital of Culture.

Through the project's art therapy process, we were able to follow specific spiritual journeys
through the artworks and verbal feedback of homeless participants. The aim was to enable the
homeless group members to encounter their previously closed inner contents in a soft and safe
way, to experience them and their emotions as acceptable, to enrich their responses to everyday
social situations and to make them feel valuable. In this way, they can directly experience their
self-efficacy, so that creative activities, plans for the future and steps towards their realisation
can be integrated in their everyday lives.

The method we used is the Catharsis Complex Art Therapy method, which is first of all
connected to the processes and states that appear in nature, in the cycle of nature that gives
permanence, so that their spiritual analogies can be formulated in images. In this way, it helps
to experience, formulate and become aware of inner contents. This methodology captures the
inherent sacrality of being through symbols, both through passive and active experiencing. In
this process the whole personality of the creator is present. Through this full presence, the
participant is able to step out of the mundane world of everyday life, to connect to the whole
through the sacral world - the act of connecting from the horizontal dimension of being, to the
vertical one activates the hitherto passive areas of the personality, thus making re-formation
possible

The art therapy process organised for people living in the Hungarian Maltese Charity Service's
House of Inclusion in Veszprém was followed by exhibitions, museum educational sessions and
public forums. In line with the aim of the project, social integration was also strengthened by
the fact that the artists stepped out into mainstream society, showing themselves through their
paintings. In addition to the therapeutic process, this experience also had a mental health
significance for marginalised people, and provided an opportunity for the man in the street to
connect. We are delighted that our project has continued in 2024 through the creative process
and in 2025 through exhibitions and performances!



