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A szerepjaték vagy karakterjaték (Role Playing Game = RPG) mint szabadidds tevékenység
egyre nagyobb figyelmet kap a felnéttkori mentalhigiéné és rekreacio teriiletén. Az interaktiv
torténetmesélésen, kreativ problémamegoldason ¢és kozosségi  élményeken alapuld
szerepjatékok — legyenek akar asztali, €16 szerepjatékok (Live Action Role Playing = LARP)
vagy digitalis formatumiak — szamos pszicholdgiai €és szocidlis eldnnyel jarhatnak.
Eldadasunkban bemutatjuk, milyen lehetdségek vannak azon fejlesztésekben, melyek abbol a
hipotézisbdl indulnak ki, hogy a szerepjaték fejleszti az érzelmi intelligenciat, segiti a
stresszkezelést és az Onismeretet, mikdzben a tarsas tamogatas erdsitésével hozzajarul a lelki
jolléthez. A szerepjatékok altal biztositott egorugalmassag lehetdséget biztosit a résztvevok
szamara, hogy kisérletezzenek kiilonb6z6 identitasokkal, narrativakkal és cselekvési mintakkal
egy biztonsagos, fikcionalis kornyezetben. A szerepjaték mentalhigiénés és rekredcios funkcioit
vizsgalva Osszefoglaljuk annak potencialjat a modern felnétt élet kihivasainak kezelésében.

The Role of Role-Playing Games in Adult Mental Health and Recreation
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Role-playing games (RPGs) as a leisure activity are gaining increasing attention in the field of
adult mental health and recreation. Role-playing games, whether tabletop, live-action (Live
Action Role Playing — LARP), or digital formats, rely on interactive storytelling, creative
problem-solving, and social experiences, offering numerous psychological and social benefits.
In our presentation, we explore the possibilities of developments based on the hypothesis that
role-playing enhances emotional intelligence, supports stress management and self-awareness,
and contributes to psychological well-being by strengthening social support. The ego-flexibility
facilitated by RPGs allows participants to experiment with different identities, narratives, and
behavioral patterns in a safe, fictional environment. By examining the mental health and
recreational functions of role-playing games, we summarize their potential in addressing the
challenges of modern adult life.


mailto:jlorincz@alkotoktabora.hu
mailto:lippai.edit@htk.uni-pannon.hu

