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A korszerti pszichologiai elméletek szerint az egyéni életit folyamatos fejlédést jelent. A sikeres
¢letciklus-valtasok elengedhetetlen feltétele a korspecifikus problémak hatékony megoldasa.
Az egyes szakaszok kozotti atmenetek azonban kiilondsen sériilékeny idészakot jelentenek. Ez
jelentds mértékben ndvelheti kiillonbozd pszichologiai problémék eléforduldsat. Bizonyos
¢letciklus-valtasoknal - mint példaul a serdiilokor, az életk6zEép id6északa, valamint az idoskor -
a személyiség kiilondsen veszélyeztetett pszichopatologiai eltérések (mint példaul 1¢lektani
krizis, depresszid, szorongds, pszichozis, fliggdségek, Ongyilkos magatartds) kialakulasa
szempontjabol. Eléadasomban attekintem az egyes fejlodési szakaszok specialis sajatossagait
¢s pszichopatologiai jellemzo6it, valamint a pszichoterapias segitségnyujtas lehetoségeit.

The importance of the life cycle theory in the psychotherapy
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According to modern psychological theories, the human life implies continuous development,
and the efficient solution of age-specific problems is necessary to the successful transition of
age-periods. The transitions between individual stages represent a particularly vulnerable
period. This may significantly increase the occurrence of various psychological problems. At
certain life cycle transitions - such as adolescence, midlife, and old age - the personality is
particularly vulnerable to the development of various psychopathological abnormalities (such
as psychological crisis, depression, anxiety, psychosis, addictions, suicidal behavior). In my
presentation, I will review the special features and psychopathological characteristics of
individual developmental stages, as well as the possibilities of psychotherapeutic treatment.
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