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A testi tiinetek ¢és Iélektani jelenségek Osszefonddasa régota foglalkoztatja az
egészségtudomanyi és pszichologiai terlileten dolgozé szakembereket. A pszichoszomatikus
medicina torténete egészen a hippokratészi felismerésekig tekint vissza, azonban a 19-20.
szdzad forduldjan kapott lendiiletet a teriilet fejlddése, a pszichoanalizis kibontakozdséaval.
Franz Alexander nevéhez kapcsolddik a hét klasszikus pszichoszomatikus betegség leirdsa,
valamint a Franz Alexanderhez hasonldan magyar szdrmazasi Bélint Mihaly munkéssaga is
eléviilhetetlen a pszichoszomatikus medicina alapjait tekintve. A pszichofiziologiai iranyzat
egy masik megkozelitésben, az ¢lettani reakcidk kontextusdban vizsgalja a Iélektani
jelenségeket. Selye Janos stresszel kapcsolatos vizsgalatai és az altalanos adaptacids szindroma
leirdsa magyarazatot adnak a Iélektani stressz és a testi betegségek kibontakozasanak
kapcsolatara. A pszichoszomatika torténetében végiil a biopszichoszocialis betegségmodell
vezetett paradigmavaltashoz, amely egy rendszerszemléleti alapokon nyugvoé modell,
napjainkra spiritualis tényezdkkel is kiegésziilt. Eldaddsomban a pszichoszomatika torténete
mellett szeretném bemutatni a modern pszichoszomatikus megkdzelités Osszetevdit,
alkalmazasi teriileteit és esetleges limitacioit is.
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The connection between physical symptoms and psychological mechanisms has long been a
concern of professionals working in the field of health sciences and psychology. The history of
psychosomatic medicine dates back to Hippocrates' discoveries. However, in the 19th and 20th
centuries, the development of the field gained momentum with the ascension of psychoanalysis.
The description of the seven classic psychosomatic diseases is associated with the name of
Franz Alexander, and the work of Mihaly Balint — who, like Franz Alexander, is of Hungarian
origin — 1is timeless in terms of the foundations of psychosomatic medicine. The
psychophysiological approach examines psychological phenomena in a different approach, in
the context of physiological reactions. The studies of Janos Selye related to stress and the
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description of the general adaptation syndrome explain the relationship of psychological stress
and physical diseases. In the history of psychosomatics, the biopsychosocial model finally led
to a paradigm shift, which is a model based on a systems theory, nowadays supplemented with
spiritual factors. In my lecture, in addition to the history of psychosomatics, I would like to
present the components, fields of application and possible limitations of the modern
psychosomatic approach.



